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  شگفتاریپ

  
 یلیسال نخسـت سـال تحصـ مین محتواست که در نیبا هم یس درسین کتاب حاصل تدریا

شگاه اصفهان ارائه شد. مطالـب در دان یارشد علوم شناخت یان کارشناسیدانشجو یبرا ۱۴۰۰
ت، یـل و در نهایـو تکم یسـیه، بازنویـر اولیسنده است که پس از تحریآن برگرفته از سخنان نو

از  یتـین کتـاب روایـد، ایـآ یگونـه کـه از عنـوان مـتن برم م شـده اسـت. همـانیدر ده گفتار تنظـ
ن خـاطر، یت و رفتـار اسـت؛ بـه همـیمطرح در حـوزه شخصـ یشناخت ستیز-عصب یها جنبه

ن یـت اشـتباه گرفـت. مخاطبـان ایشخص یشناس مرسوم در حوزه روان یها د آن را با کتابینبا
ت یتـر در مـورد شخصـ شناسـانه ستیتر و ز شناسانه اند که دوست دارند عصب یمتن، همه کسان

  شند. یندیب
اشاره کند؛  شده ا هر بند به منابع استفادهیان هر جمله یسنده بر آن نبوده که همواره در پاینو

اد کـرده یـان کتاب آورده و درون متن، به اختصار از منـابع یه منابع متن را در پایدر عوض، کل
م رشــته یاز اســتادان قــد ین اســت کــه بــه تأســیطبــع نگارنــده چنــ یاســت. در واقــع، اقتضــا

 یا گونـه شـه و تجـارب خـود، بهیه بر اندیموجود، بلکه با تک یها وه کتابی، نه به شیشناس روان
ز پـاس داشـته و آنچـه بـر یـرا ن یر، حرمـت منـابع علمـین مسـیسد؛ قطعاً در ایگرانه بنو تیروا

  ه و گزاف نبوده است. یما یشده، سخنان ب یزبانش جار
گانه را وام گرفتـه، هـم از خـود یب یها وه نگارش خود، هر گاه واژهیسنده در شین، نویهمچن

را باور دارد که سبک نگارش دوزبانه یکرده است؛ ز ها استفاده آن یپارس یها و هم از معان واژه
او بـه  یذهنـ یهـا شـود و از اشـتباه یشتر خواننده با متن میباعث ارتباط ب -چندزبانه یو حت–

مرسـوم در  یهـا از واژه ید دانست که بخـش مهمـین، بایکاهد. گذشته از ا یدن میشیهنگام اند
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  ر نوروبیولوژی شخصیت و رفتارده گفتار د  ب 
 

خـود، بـا  یبه همان صـورت اصـل ین فارسشوند و در متو یترجمه نم یپزشک ۱یشناس اصطلاح
 ین کتـاب عمومـاً بـا مبـانیـ، چون خوانندگان ایشوند. از طرف ینوشته م ینیا لاتی یونانیشه یر

ف یـر مختلـف، نکـات و ظرایاز تصاو یریگ سنده در هنگام بهرهیعلوم اعصاب آشنا هستند، نو
انــد و  صـورت مخفـف آمده ههـا بـ از آن یاریرا بسـیـترجمـه نکـرده اسـت؛ ز یهـا را بـه فارسـ آن

و  یکـارکرد یهـا ر مربوط به جنبهین، تصاویعملاd ناممکن است. بنابرا یها به فارس برگردان آن
 یمغز و اعصاب، بدون دخل و تصرف، به همان صورت موجـود در متـون فارسـ یکالبدشناخت

  اند.  آمده یپزشک
 یاشارت یز به اشعار مولویر متن ناز مولانا آغاز کرده و گاه د یسنده هر گفتار را با شعرینو

هـا  د که روح و جـان خواننـدگان را نـوازش دهـد و بـر شـوق خوانـدن آنیداشته است؛ بدان ام
و همکاران ارجمنـد،  یست و خوانندگان گرامین یدور از کاست ، متن کتاب بهیهررو د. بهیفزایب

نجـا لازم یانـد. در ا ت نهادهسنده ارسال کنند، بر او منینو یخود را برا یچنانچه نظرات اصلاح
ه مطالـب را بـر عهـده یـر اولیـان کـه زحمـت ضـبط و تحریـطباخ است از سرکار خـانم محبوبـه

  کنم.  یدانشگاه اصفهان سپاسگزار یان خوب علوم شناختیدانشجو یز از تمامیاند و ن داشته
کـنم کـه  یم مـیتقـد یشناسـ انگـذار رشـته روانیان، کتاب را به روان پاک اسـتادان بنیدر پا

س و طبـع روان آن بزرگـواران، یانـد؛ نثـر سـل دهینک چهـره در نقـاب خـاک کشـیآنان، ا یهمگ
  شه و قلم شاگردانشان بوده است.یجلابخش اند

  
  یم عسگریکر
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  یشناختعصب دگاهید از رفتار و تیشخص مقوله بر یکل ینظر

  
  

  شیـــــخو ماءـــــالاس علـــم از کـــرد درس    شیپــ و بــود پــس از کــه چــه هــر ابــد تــا

  اول دفتر ،یمعنو یمثنو    

  
  

 و یشناسـسـتیز خـتنیدرآم از كـه اسـت یدانشـ ،یشناسـسـتیز-عصـب ایـ یولوژینوروب
. اسـت اعصـاب و مغز یكاركردها یستیز یمبان شناخت آن، هدف و آمده دیپد یشناسعصب

 دنیشـیاند راه و خواهد شـد سریم اعصاب و مغز از یتر قیدق فهم دانش، از شاخه نیا پرتو در
 ییهـا رشـته از یولوژینوروب .شود یم گشوده انسان یبرا یعصب دستگاه سازوكار یها یشگفت به

 سـه نیـا یهـا افتـهی قیـتلف بـا تـا ردیگ یم بهره یمیش ستیز و یولوژیزیف ،یكالبدشناس همچون
 انیـب بـه ینوروآنـاتوم ایـ اعصاب یكالبدشناس. شود هموارتر مغز یكاركردها درك ریمس رشته،
 نظـر از هـا آن یهـا ارتباط و یرقشریز و یقشر مختلف یها بخش شناساندن و مغز یایجغراف

 و یعصـب یها اختـهی ییایمیالكتروش یكاركردها اعصاب یولوژیزیف. پردازد یم مكان و گاهیجا
 رفتـار فیـظر یها جنبـه با را ما زیاعصاب ن یمیوشیب دهد. یم حیتوض را ها آن بر حاكم اصول

  .سازد یم آشنا یعصب یانجیم و میآنز قالب در ها آن نقش یفایا یچگونگ و اه مولكول

  
 اغـراق اسـت؛ یعصـب دسـتگاه و مغـز ریتـأث تحت نابهنجار، چه و بهنجار چه انسان، رفتار

گــر ســتین  عضــو نیــا یكاركردهــا از یناشــ را دهیــچیپ تــا ســاده از انســان، یرفتارهــا همــه ا
 هـر كـه دانسـت دیـبا یولـ باشد، گران یبرخ یبرا سخن نیا شریپذ دیشا. میبدان زیانگ شگفت

  دیباچه
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 تر آسـان روان و تـن یكاركردهـا در آن ریتـأث رشیپـذ باشـد، شتریب مغز از ما فهم و درك اندازه
 فیـط كی یرو تواند یها م آن یماریب اس،یق نیهم به و انسان روان و تن سلامت. بود خواهد

 یسـو در و دارد قـرار انسان یورز شهیاند قدرت ای تفكر آن، یسو كی در كه یفیط: شود میترس
 از هـم و پنـدار و شـهیاند لحـاظ از هم تندرست، انسان. او خُلق و عاطفه و احساس آن، گرید

 ریمسـ از او خُلـق هـم و فكـر هم شود، ماریب چنانچه و است تعادل یدارا كردار، و عاطفه نظر
  .شود یم خارج اعتدال

 یازامابـه ،یمـاریب و یتندرسـت حالـت دو هـر در انـد، نهاده آن بر كردار و رفتار نام هر آنچه
 و شـوق خاطر بـه چنانچه شود، یم یجار انسان چشم از كه یاشك. دارد یشناختستیز–عصب

 یدارا باشــد، انــدوه و مــاتم اشــك چنانچــه و بــاتیترك یســرکیــ یدارا باشــد، دهیــچک یشــاد
 مختلـف یها جنبـه میا كـرده عـادت هاسـت سال كـه آن اسـت امر تیواقع. است گرید یباتیترك

 نیـا تعامل به میا افتهین فرصت یحت كه یا گونه به م؛یبدان گریكدی از یجدا را روان و تن كاركرد
 درك و ارتباطنـد در گریكدی با م،یانگار یم آنچه از شیب اریبس دو، نیا آنكه حال م.یشیندیب دو
 و ما یها آموخته. ستیسر نیك میژنت و یولوژیوبنور دیجد یها افتهی مدد به جز ها، ارتباط نیا

 یجـا شیخـو ذهـن در و سـپرده بـه خـاطر یریادگیـ و تیـترب ضـمن یدر طول زندگان آنچه هر
. اسـت یعصـب یمـدارها یریـگ شكل از یناش اعصاب، علوم ریاخ یها افتهی اساس بر م،یا داده

 یهـا یریادگی و اطراتخـ یفراخـوان موجب و باشند دسترس در ممکن است یگاه مدارها نیا
 یتابلوهـا و شـده خارج دسترس از ممکن است یگاه ن،یهمچن شوند؛ حافظه از كینزد و دور
 در چـه رونـدها، نیـا همـه نكـهیا مهـم نکتـه .آورنـد دیـپد را حافظه اختلالات از یمختلف ینیبال

 ،یعصب یها گنالیس نهیبه تیهدا. دارند »ییایمیش-یعصب« یمبنا ،یماریب در چه و یتندرست
 تیهـدا در اخـتلال بـرعكس، و ماسـت یتندرسـت و سـلامت هیـما و مغـز عملكـرد درسـت هیپا

 و مغــز و یپزشــك روان حــوزه یهــا اختلال همــه بــاًیتقر عامــل ییایمیشــ-یعصــب یها گنالیســ
  .است اعصاب

  
 ریتكث ابتدا ماهه، سه دوره سه یط و شود یم آغاز تولد از شیپ ها ماه اعصاب و مغز تكامل

. ردیـگ یمـ صـورت ینـورون شیـآرا و یسـازمانده سـرانجام و ینـورون مهاجرت سپس ،ینورون
گر كه متولد خواهد شد یرخ دهد، موجود یاختلال ندیفرآ سه نیا از كی هر چنانچه در  مغزش ا

 نیـا بسـا چه اسـت؛ یعـاد انسـان كیـ یعملكردهـا از نـاتوان کـم دسـت نباشد، نابهنجار تماماً
. انـدیبنما یانسـالیم و یجـوان هنگـام خود را در بلكه ،ینوجوان ای یكودك امهنگ در نه اختلال،
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 شـود؛ یمـ یمگالانسـفال و یكروسـفالیم همچـون ییها حالت بروز سبب ینورون ریتكث در نقص
 و شـود؛ یم مغـز یا نـهیپ جسـم مانند ییها بخش نگرفتن شكل باعث ینورون مهاجرت در نقص
 یبـه درسـت مغـز مختلـف یهـا بخش انیم یكش میس شود یم سبب ینورون یسازمانده در نقص

و  یشـناخت از نظـر عصب شـود كـه اگرچـه یمـ یموجـود تولـد باعـث ها نیا همه. ردینگ صورت
 چنانچـه شناسـان، سـتیز عصب بـاور بـه بنـا. اسـت نـاتوان ندارد، اما یا یظاهر صهینق یمغز

 رد،یـنگ صـورت یدرسـت به نآ متکثر و متعدد ینورون یمدارها یریگ شکل یعنی مغز، یکش میس
ن یـاز ا کتـاب نیـا یانیـپا یگفتارها در د؛یآ یم دیپد یشناخت روان یها بیآس یبرا یقو یانیبن

  .گفت میخواه نکات سخن
 مــارانیب یكــاركرد نقــص ،یروانــ یشناســ بیآســ پــردازان هیــنظر دور، چنــدان نه یانیســال در
ن نوع یا اساس بر داشت. یروانكاو در شهیر گاه كه كردند یم انیب ییها هینظر با را شیپر روان

 ارائـه یروانـ یها بیآسـ عوامـل و لیـدلا از كامـل چنـدان نه یریتصـو ،ینظـر یها یساز مفهوم
 و اعصـاب یهـا اختلال یشناسـ نشانه و بودنـد شـروتریپ یاندك ها یپرداز هینظر نیا گاه شد؛ یم

ــا را روان ــایف همچــون یمیمفــاه بــه اســتناد ب . دادنــد یم حیتوضــ یتشــناخ و یذهنــ یلتره
 از بیـغا هنگـام آن در ك،یـژنت و یكوفارماكولوژیپسـ ،یولـوژینوروب در یامـروز یها شرفتیپ

 كـه میكنـ اسـتناد یقیحقـا بـه میتـوان یم ،یروانكـاو انـهیگرا یكل ریتفاس یجا به امروزه،. بود نظر
  . اند گذاشته صحه ها آن یدرست بر شیكماب علوم، آن ابزارمند سنجش و دندیجد علوم رهاورد

 بـذر اش، مارگونـهیب یها یدودل و دهایترد با كه زوفرنوژنیاسك مادر از سخن یجا به امروزه،
 بـر را یشـیپر روان اسـتعداد كـه مییگـو یمـ سـخن یمـادر از پاشـد، یم فرزندش دل در را جنون
 شـود، مبـتلا خود آنكه بدون گاه ناقل، و حامل صورت به و برده ارث به یكیژنت ساختار اساس
 از شیپـ دوران در توانـد یم كیژن یپل اصطلاح به استعداد نیا. دهد یم انتقال فرزندش به آن را

 یموجود نشیآفر سبب ،ییایمیش و یمیآنز یها واكنش از یا سلسله یانداز راه با مادر، مانیزا
 یروانـ یمـاریب یدایـكاند عمـلاd و آمـده ایـبـه دن یشناخت بیآس نظر از یقو یها هیما با كه شود

 بر ،یطیمح یاسترسورها مانند كیژنت یاپ عوامل یاثرگذار با روان اختلال ب،یترت نیبد. است
گـر یحتـ امـروزه،. انـدینما خواهـد را خـود زود ای رید فرد، یتیشخص آمادۀ نهیزم  بـا میبخـواه ا

 حیتوضـ را یروانـ یشناسـ بیآسـ آن، امثـال و یذهنـ لتـریف مانند یشناخت میمفاه از یریگ بهره
 از كـه میباشـ داشـته ییهـا هیـنظر ،یسـتیز علـوم دیـجد یهـا افتهی از استفاده با میتوان یم م،یده

 زمـان ادراك یچگـونگ ای ذهن در اطلاعات پردازش یچگونگ مثال، یبرا و اند یشناخت سو كی
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 مسـتحکم چنـان آن كیمینوروشـ و كیـنوروآناتوم شـواهد بـا گـر،ید یسـو از و كننـد یم انیب را
  . شود ینم ها آن تزلزل باعث یانتقاد چیه و اند امان در نقادان گزند از كه اند شده
و  یبـاف هینحـو فرضـ بـه یوسـط قـرون ماننـد تـوان یگـر نمـید كـه معناسـت بـدان سخن نیا
ح یبـه توضـ یانتزاعـ یهـا واژه بـا صـرفاً نیشـیپ یها سده لسوفانیف یآرا مانند ای یپرداز گمانه

گر روزه،ام. ب روان پرداختیاختلال و آس  ایـ نفـس ،یفـاراب محمد ابونصر ،یثان معلم مییبگو ا
 یكاف سواد و دانش بدون یانتزاع عبارت نیا عمق فهم دانسته، یم یآل جسم استكمال را روان

 زبـان بـر را یسـخن نیچنـ یفـاراب كـه یزمان قطعاً. ستین ممكن یولوژینوروب حوزه در یواف و
 و نیزمـ كـره یرو اتیـح یریـگ شـكل یچگـونگ ،یآلـ یهـا مولكـول نیبـ وندیپ از یكس رانده،

 کـه توانسـته اسـت بوده یفاراب هنر نیا البته است؛ نداشته یاطلاع ها گونه ریسا و بشر شیدایپ
 شـرح را روان و تـن انیـم ارتبـاط ممکـن، شکل نیتر یمفهوم به یانتزاع الفاظ از یریگ بهره با

تـر  نیرا دلنش یمیقد یها هیت با نظریشغولشناسان م روان یاگرچه هنوز برخ ما، زمانه در. دهد
 و سـلامت رامـونیپ دنیشیاند ،یستیو ز یشده علوم رفتار قیکم از منظر تلف دست ابند، امای یم
 ایـ اعصـاب یمیوشـیب كـه شد اشاره گفتار نیا نخست یفرازها در. است شده تر راحت یماریب

 نیـا یواكـاو بـه شتریب یاندك ادامه، رد سازد؛ یم آشنا رفتار یمولكول یمبان با را ما یمینوروش
 مغـز کـه داشـته اشـاره نکتـه بـه همـواره درس یهـا کـلاس در سندهینو. پرداخت میخواه میمفاه

  .یافزار نرم یگرید و یافزار سخت جنبه یكی است: بحث قابل مهم جنبه دو از انسان
 ینـواح كـه اسـت یفـیظر و قیـدق یناپسـیس ارتباطـات مغـز، یافزار سخت منظور از جنبه

 یبـرا اعصـاب علـوم متخصصـان. کند یم متصل گریكدی به مغز را یرقشریز و یقشر مختلف
 از كـه انـد كـرده اسیـق قیـدق اریبسـ یكشـ میسـ ینـوع بـا را مغـز افزار سخت بحث، كردن ساده

 تـوان یم. شـود یمـ كامل تولد از پس یرشد یها دوره در و آغاز شده تولد از شیپ سوم ماهه سه
 و یعمـوم بخـش. یتخصصـ بخـش و یعمـوم بخش: دانست بخش دو شامل را یكش میس نیا

 ارتباطـات آن، مثـال و کـرد  انیـب یآنـاتوم یمبنـا طور کامل بر توان به یرا م مغز قشر یهمگان
 بشـر نوع در كه است یحرکت و یحس اعصاب انیپا و آغاز نقاط ای تالاموس و كورتكس انیم
 تمــام بلكــه در و ها انســان تمــام در یینــایب عصــب مثــال، یبــرا. گرنــدیکدی مشــابه و كســانی

 یریمس یط با تالاموس و اسمایك از عبور از پس و شده آغاز چشم حدقه پشت از پستانداران،
. شود یم ختم مغز یسر پس قطعه به و گذشته یا انهیآه و یجگاهیگ یرقشریز یاز نواح یطولان
 مـداوم یهـا یریادگی و تجارب از یینایب هیثانو ینواح شدن پر با یکش میس نیا یتخصص بخش

. اسـت فرد منحصـربه بشـر، یابنـا از کیـ هر اتیتجرب حسب بر و شود یم کامل عمر طول در
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 مغـز یتخصصـ یکشـ میسـ در شـود، یمـ دهیـنام استعداد یشناس روان متون در آنچه ن،یبرا علاوه
 ای نقاش تواند یم و ددار یعال یتجسم یها قدرت که یکس مثال، یبرا. سازد یم انینما را خود

 نبـرده اسـت، یا بهـره یتجسـم یکـه از اسـتعدادها ینسبت به کس باشد، یا برجسته کرتراشیپ
  . داشت خواهد یمتفاوت یکش میس ،یشناخت عصب نظر از قطعاً

 و یناپسـیس ارتباطـات تمـام شامل و است یاختصاص و یفرد كاملاd مغز، یافزار نرم جنبه
 بـه و انـد آمـده وجـود بـه تیـترب و تجربـه ،یریادگیـ جـهینت در كـه شـود یم یا ییایمیش ترشحات
 نیع در كس هر یشخص تجارب رایز. اوست خود به منحصر و ممتاز یكس هر در ادیز احتمال
 كـه جاسـت نیهمـ در. اسـت زیمتمـا و مجـزا همنوعـانش ریسـا تجـارب از ،یكلـ یهـا شباهت

 یكودك دوران در سوءرفتار ای نیوالد قدانف تجربه مثال گفت: یو برا كرد یساز هیفرض توان یم
 یناپسیس یمدارها احتمالا� متفاوت از كه شود یم یخاص یناپسیس یمدارها یریگ شكل باعث

 تهیسیپلاست ای یریپذ شكل همان سخن، گرید به امر نیا. است مذكور) سابقه (بدون ر افرادیسا
 است ریپذ شكل ینوجوان و یخردسال ندورا در ژهیو به بشر، یابنا مغز كه معنا نیبد است؛ مغز

 اثـر در یمغـز زیمتمـا یمـدارها یریـگ شـکل. دهـد یم رییتغ آن را یریادگی و یطیمح تجارب و
 ریسـا و »تیشخصـ ییهمتـا یبـ« عبـارت بـا را آن آلپـورت که است یهمان ،یطیمح اتیتجرب
-عصـب منظـر از هوار طـرح واقـع، در. انـد کرده انیـب »واره طـرح« واژه با معاصر شناسان روان

 و رنـدیگ یم شکل ما تجارب یمبنا بر که است یا ژهیو ینورون یمدارها معادل یشناخت ستیز
  . است اثربخش اریبس ها آن یریگ شکل نحوه در مان یشخص یزندگان

  
 شود یم آزاد یعصب یانجیم ،یناپسیس پس و یناپسیس شیپ نورون دو انیم تماس محل در

 از یا رهیـزنج یانـداز راه سـبب ،ینـیپروتئ-یجـ یهـا رندهیگ و یونی یها الكان بر یاثرگذار با و
 در یولـ كشـد، ینمـ طـول شـتریب هیـچندهزارم ثان یگاه اگرچه كه شود یم یمولكول یها تیفعال
 كـه انجامـد یمـ ینـدیفرآ به چهارم، و سوم دوم، اول، یها كیپ یساز فعال با مواقع از یاریبس

 دیـكل مثابـه بـه آن، در موجـود یهـا كـودون اصـطلاح بـه ایـ رمزهـا و دانـ دهینام »ژن انیب« آن را
 ،یناپسـیس مدار كی یها ناپسیس شمار. است بدن ازین مورد ینیپروتئ متنوع باتیترك ساخت

 م،یبـدان نورون اردیلیصدم كی یحاو را مغز اگر یول است؛ متفاوت آن كاركرد و مكان به بسته
  . رفت خواهد فراتر ونیلیتر نیچند از مغز یها ناپسیس شمار

 كـه بـود او شـد؛ آغاز ییایاسپان كاخال رامون یها پژوهش با ناپسیس درباره یپرداز مفهوم
 متخصصـان امـروزه،. برسـد یعیبـد كشـف نیچنـ بـه توانسـت خـود زمـان امكانات نیكمتر با
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 جـز یزیـعمـلاd چ یدرمـان روان و تیـترب تجربـه، ،یریادگیـ آثار باور دارند که ینوروفارماكولوژ
 یعصـب دسـتگاه یهـا ناپسیسـ كـه میدانـ یمـ. سـتین یناپسیس مختلف یبه مدارها دادن شكل

. است ییایمیش نوع از تر، نییپا یها رده موجودات برخلاف ،یعال جانداران ریسا و پستانداران
گر  جـانور نیـا یعصـب دسـتگاه میابیـ یدرمـ میكنـ سـهیمقا انسـان بـا را كرم كی یعصب ستمیس ا
انجام  یگرید كار ساده یبازتاب اعمال یسر كی جز نداشته که یضرورت رایز است؛ ادهس تیغا به

 كـه عیوسـ مسـاحت بـا یكورتكسـ داشتن با جز ،یپرداز هینظر و دنیشیاند فهیوظ ظاهراً. دهند
 قشـر خـاطر، نیهمـ به و است نبوده سریم شده، گنجانده انسان جمجمه در هنرمندانه و خلاقانه

 یاعمال انجام امكان و گرفته شكل یشناخت بافت یها ظرافت همه با مغز سكورتك یا هیلا شش
  است. آورده فراهم انسان یبرا را ینخاع و یمغز ساده یها بازتاب از فراتر اریبس

  
 یمولكـول عوامـل گـرید و یعصـب یهـا یانجیـم هـا، میآنـز از متشـکل مغـز یافزار نرم جنبه
 كـار، نیا نخست بخش. سازند یم سریم را یعصب یها گنالیس پردازش كه هاست بدان وابسته

 نیبـ قیدق و فیظر ارتباطات با یناپسیس پس نورون در دوم بخش و یناپسیس شیپ نورون در
 را یناپسیس شیپ نورون هسته نیب گفتگو امكان و رد؛یگ یم صورت ییایمیش مختلف یها كیپ
 نیزتریانگ شـگفت جـزو مغـز، كـاركرد از جنبـه نیا. كند یم فراهم یناپسیس پس نورون هسته با

. رود یمــ شــمار بــه انیــآدم مكنــون در یفــرد یهــا تفــاوت زمــره در و مغــز اســت یســازوکارها
-یـیگرا درون ماننـد تیشخصـ ابعـاد یحتـ و اسـتعداد هـوش، وزن، قـد، در یفرد یها تفاوت

 هـا آن بـه تـوان یم و شوند یم آشكار ها انسان رفتار در ینوع به ،یزنانگ-یمردانگ ای ییگرا برون
 نیـا هیـما و هیپا آنچه یول گرفت؛ اندازه را ها آن یآمار یها شاخص حسب بر و دیبخش تیكم

  . هاست انسان مغز در یافزار نرم و یافزار سخت یها تفاوت آورد، یم دیپد را ها تفاوت
 در افراد یجنس یها تفاوت از یمهم بخش اعصاب، یشناس بافت ریاخ یها افتهی اساس بر

 یكرومـوزوم فرمـول بـه بسـته تستوسـترون، نکـردن ایـکـردن  ترشـح كند. یم یگر جلوه زشانمغ
كسـون ارتباطـات بر یاثرگذار با بلكه شود، یم ها انسان تیجنس نییتع سبب تنها نه ن،یجن  یآ

 یبرا بعدها كه ندیآفر یم نیجن یبرا را زنانه ای مردانه یمغز عملاd مغز، یكش میس اصطلاح به ای
 .خواهد بـود یه مهمیشوند، پا پردازش مردانه ای زنانه وهیش به مغز یاطلاعات یروندادهاد نكهیا
 بــا میتــوان یمــ و هســتند یریــرهگ قابــل فــرد یزنــدگان انیــپا تــا تولــد از پــس هــا تفــاوت نیــا

 و مـرد در یا نـهیپ جسـم ایـ تالاموس اندازه مثلاd كه میكن مشاهده یروشن به مغز از یربرداریتصو
 یهـا تفـاوت سـبب عملاd یافزار سخت یها تفاوت گونه نیا. دارند فرق گریكدی با حد چه تا زن
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 ۷  دیباچه

 

 

 مغـز حـدوكران یب یهـا ناپسیسـ یترشـح نظـم و غـدد یترشـح یالگو در و شوند یم یافزار نرم
  . ابدی یم یتجل

 عمـلاd كـه ییهـا میآنز و یعصب یها یانجیم با یعنی ابد؛ی یم ارتباط یمینوروش با ریاخ جنبه
. رنـدیگ یمـ خـود طرهیس تحت را رفتار كل ها آن از یناش آثار یول اند، مطرح یمولكول حسط در

 هـر دو ن،ییكوكـا و گاریسـ كـه میدان یمـ: شود یم تر ر روشنیز مثال ارائه با آثار نیا جادیا نحوه
 سـهیمقا بـاران بـارش بـا را نیدوپـام یآزادساز اگر شوند؛ یم مغز در نیدوپام یآزادساز باعث

 و شـده ریـتبخ نیزمـ یرو نشستن محض به كه شود یم یباران نم نم موجب گاریس دنیکش م،یكن
 خود با راه است سر بر چه را هر كه آورد یم دیپد رانگریو یلابیس نییكوكا یول رود؛ یم انیم از
 نیهمـ خـاطر بـه گار،یسـ مـدت كوتـاه ریتـأث با سهیمقا در نییكوكا ادآوریاعت داًیشد ریتأث. برد یم

 هـا مـدت تـا كـه آورد یمـ بـه بـار یخلق راتییتغ چنان آن نیدوپام یها مولكول لابیس كه است
 در یسرخوشـ دوبـاره احساس از عبارت است كه شود یم »بك فلش« ینوع سبب و مانده یباق
 احتمـالا� د،یشـد نشـئه جـادیا بر علاوه نییكوكا كه آن است گواه نكات نیا. دارو مصرف ابیغ
 باعث مغز، كیمینوروش یمدارها رییتغ با و نهاده اثر زین مغز افزار سخت بر ناشناخته یا گونه به

 وجـود بـه را بـك فلـش همچـون ییهـا دهیـپد كـه شـود یمـ یخاصـ یمـدارها یریـگ شكل ای حذف
 آن، یطـ و دارد اختصاص مطالب گونه نیا از مبسوط بحث به حاضر کتاب نهم گفتار. آورد یم
  د.یبگو سخن رفتار و یمینوروش متقابل راتیتأث از ش،یخو بضاعت حد در دهیکوش سندهینو
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  خچه و مروریتار

  
  

ـــــک    مسـتقر؟ نـور شیپـ باشـد چه خود ــــر و رــ ــــاخت و ف ــــر؟ اری   بوالبش
  او ینـــــایب ظرـمنـــــــ پـــــاره هیـــــــــــپ    او یــــــایگو آلـــت پـــاره گوشــــــت

  جنــان یعنــی خــون رهقطــ دو مــدرکش    اســــتخوان دوپــــاره از او عـــــمسم
  پنجم دفتر ،یمعنو یمثنو    

  
  
 شده ترجمه »سرشت« به یپارس زبان در که میخور یبرم یا واژه به تیشخص یشناسروان در
 یکسان نینخست دیشا اند، ن مفهوم پرداختهیا به نیشیپ یها هزاره و ها سده در که یکسان است؛
 فراوان در که است یا واژه سرشت. اند گفته سخن یولوژینوروب با تیشخص ارتباط از که باشند
 و یمولـو حـافظ، ،یسـعد همچون گو یپارس قدر گران شاعران و رفته کار به یپارس ادب و شعر

 بـا شیکمـاب سرشت واژه بزرگان، نیا اتیاب در آنکه شگفت اند. برده بهره اریبس آن از یفردوس
 کـار به انسان یشناخت ستیز یها جنبه به کینزد اریبس یمفهوم با و میقد رانیا طب به ینگاه
 آنکـه تـر جالـب. است بوده انسان تن پرداختن و ساختن سرشتن، از مراد واقع در و است رفته

 یوسـتگیپ و ارتباط یمعنا به دهد، یم بشر نوع یجسمان و یتن یها جنبه از خبر اگرچه سرشت
 و مـزاج یهـا واژه از گاه صر،معا یشناس روان اتیادب در. هست زین یروان و یروح ابعاد با آن

 دگاهیـد از برگرفتـه واقـع در یمعـان و میمفـاه گونه نیا. است شده استفاده معنا نیا در زین طبع
 بـر لامحالـه کـه اند انسان یستیز و یخاک یها جنبه بازگوکننده و هستند یونانی و یرانیا یاطبا

  گفتار نخست
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 ۱۰  ده گفتار در نوروبیولوژی شخصیت و رفتار

 

 

 روان و تـن یمعـان از یختگـیدرآم ینوع همواره و اندازند یم چنگ زین او یروان و یروح ابعاد
  . سازند یم متبادر ذهن به را

 یهـا جنبـه انـد، گفتـه سـخن تیشخصـ یشناس روان از ینوع به که یکسان نینخست واقع، در
 کـل انسـان، از گفـتن سـخن ضـمن ۱بقراط که میدان یم. است بوده ممتاز شان دگاهید در یستیز

 را انسان چهارگانه عیطبا و کرده میتقس آتش و خاک باد، آب، یاصل عنصر چهار به را عتیطب
 عناصـر نیـا از هر کـدام کند. یم فیتوص یگرم و یسرد ،یخشک ،یتر حسب بر ها، آن مدد به
 بقـراط لیـتحل در ها انسان رو، نیازا و شود یم گر جلوه انسان وجود در خاص یا جنبه صورت به
 یکسـان نینخسـت از بقـراط ب،یـترت نیبد. باشند یبلغم ای یسوداو ،یصفراو ،یدمو توانند یم

). ۲۰۱۸ ،۲فاجکووسـکا( سـتینگر تیبـه شخصـ یشـناخت سـتیز اریبسـ یدگاهیـد از کـه بود
 نظرگـاه بـه انسـان تیشخصـ بـه یشـناخت سـتیز یهـا نگـرش ینظـر یمبنا نینخست ن،یبنابرا

 اسـتاند کـه نیـا از نظـر صرف گردد؛ یبازم نایس ابن ژهیو به ،یرانیا یاطبا و ۳نوسیجال بقراط،
 شیپ سال ۲۵۰۰ حدود یفرد که است بوده یجالب دگاهید باشد، صادق حد چه تا اربعه اخلاط
  . است کرده نییتب و یبند صورت آن را

 اتییجز نیا. است گرفته مصر از را میمفاه  نیا و رفته مصر به بقراط خود که شود یم گفته
 یمهم بخش که دیآ یبرم نیقرائن چن و موجود متون از یول ست؛ین ییآزما یما قابل راست یبرا
 دندیکوشـ یمـ آنکـه رغم بـه زمان، آن یاطبا. اوست خود شهیاند و تتبع حاصل بقراط نگرش از

 سـر در مـثلاd کـه بـود نیـا داشـتند اعتقـاد آن بـه که یزیچ عملاd یول باشند، نگر یتجرب شیکماب
گـر بخـارات نیـا و شـود یم حاصل یبخارات انسان،  دچـار فـرد نشـود، ارجخـ قیـطر فـلان از ا
 بـه داشـتن بـاور. خواهـد شـد دهیکشـ جنـون و یوانگیـد بـه او کـار ایـ شـود یم صرع ای سرسام

 نیتـر معـروف از یکـی و شـود یمـ دهیـد زین مسلمان لسوفانیف در یحت انسان یستیز یها جنبه
 جسـم اسـتکمال آن را نفس، فیتوص در که است یفاراب محمد ابونصر میحک ،یثان معلم آنان،

 او یهسـت کیـولوژیب یهـا هیـپا از انسـان، نفس ای روان یریگ شکل که معنا نیبد داند؛ یم یآل
 را انسـان یهسـت یشـناخت ستیز یها هیپا قاًیدق روان ای نفس از یفاراب فیتوص. ردیگ یم هیما

 یعبـارت »یآلـ جسـم استکمال«. شمرد یبرم یروان یها جنبه هیاول یمبنا آن را و ردیگ یم هدف
 در کــه رســاند یم را یفــاراب یعــال انتــزاع تــوان عمــلاd و اســت انســان یســتیز بعــد از تهبرسـاخ
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 ۱۱  گفتار نخست: تاریخچه و مرور

 

 

 و شــدیاند یمــ روان مــورد در داشــته، فاصــله دیــجد ینوروآنــاتوم بــا هــا قــرن هنــوز کــه یا زمانــه
 کند. یم انیب ممکن شکل نیتر یانتزاع به را خود یریگ جهینت

 زیـن آنـان م،یرسـ یمـ سـتمیب سـده سـانشنا روان بـه یوقتـ کـه اسـت نگـرش نیهمـ ادامه در
 انسـان تیشخصـ بـه راجـع یپـرداز مفهـوم بـه خـود زمـان یعلمـ یهـا افتـهی اساس بر شیکماب

 و ها شباهت انیب با و یشناس جرم بر تمرکز با که است یشناس روان ۱شلدون امیلیو. پردازند یم
ــاوت ــا تف ــار یه ــان، یرفت ــاه انس ــ میمف ــناخت نیجن ــل و یش ــلا مراح ــلا هی ــ هی ــ دنش ــ نیجن  ای

 و مزومـورف آنـدومورف، معـروف یبنـد طبقـه آن، یمبنـا بـر و ردیـگ یمـ وام را ونیگاسترولاس
کتومورف  کـه اسـت یشناخت ستیز قتیحق نیا از یبازتاب شلدون برداشت .سازد یم مطرح را ا

 وجـود بـه یسلول توده کی از واقع در و گوتیز از انسان: شد یم روشن داشت تازه زمان آن در
 از یا تـوده و گرفتـه صـورت یسـلول ریـتکث ،یهندسـ تصـاعد بـا کـه اسـت آن از پـس و دیـآ یم

. شـوند یم دهییـزا هـا آن از مختلـف یها اندام سپس و شده هیلاهیلا ابتدا که دیآ یم دیپد ها سلول
 هفـت و دو بیـترت بـه ینیجن و یانیرو یها دوره ،یشناس نیجن دگاهیاز د که دانند یم خوانندگان

 ردیـگ یمـ صـورت شـان تکامـل سـپس و ها انـدام شیـزا ابتـدا هـا، آن یطـ و کشند یم طول ماه
 داد، انجـام خـود قیعلا حسب بر که یقاتیتحق اساس بر شلدون ).۲۰۱۱ گران،یجکسون و د(
دارنـد کـه بـا  یخلقـ اتیخصوصـ یسـر کیـ تپـل و یگوشـت و چاق افراد که دیرس جهینت نیا به
 متفاوت اسـت یقو اندام و یبند استخوان با و یورزشکار رظاه با افراد چهارشانه یها یژگیو
. متفـاوت اسـت ندارنـد، اسـتخوان و پوسـت جـز کـه لاغـر افـراد یهـا یژگـیها، با و نیهمه ا و

 نیبـ ارتبـاط بـر کـه اسـت یکسـان جزو ستمیب قرن در البته و یخیتار لحاظ از شلدون رو، نیازا
 مهـم یتیشخص صفات یریگ شکل در را یمجس یها جنبه و کرده یپافشار تیشخص و یولوژیب

  . است دانسته
 ۲گـال وزفیـ فـرانتس ازجملـه یشناسان جمجمه و ها نیب کف مثل یکسان شلدون، با معاصر

 یشناسـ جمجمه بـر گـال. فشـردند یم یپـا روان و تـن یارتبـاط یها جنبـه ریسا بر که بودند زین
ک  اسـتعدادها، کـه بـود دهیرسـ جـهینت نیـا به انسان جمجمه یها یبرجستگ فرم از و داشت دیتأ

که بـا مطالعـه  دارد وجود امکان نیا و است یزدن حدس انسان یوجود یها قدرت و ها ییتوانا
 ص دادیتشــخ آنــان را مــزاج و تیشخصــ ،یروحــ و یخلقــ یهــا یژگیو جمجمــه افــراد بتــوان
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 ۱۲  ده گفتار در نوروبیولوژی شخصیت و رفتار

 

 

 یژفرنولــو ایـ یشناسـ جمجمــه بـه گـال، یها برداشــت مجموعـه). ۲۰۱۰ گـران،یو د ۱هـاورث(
نشان  یول شده است، رد یعلم لحاظ از یفرنولوژ آنکه با. د)ینیرا بب ۱-۱شد (شکل  معروف

 افـراد سـر یهـا استخوان اندازه و فرم یحت که اند بوده یز کسانین ما کینزد زمانه که در دهد یم
  .اند دانسته یم مرتبط ها آن یشناخت روان یها یژگیو با را

 
ک فرهنگ( یفرنولوژ -۱-۱ شکل    )۲۰۲۲ وبستر، کیادمآ

 شـلدون بـر نظراتش که یروح و یخلق یها یژگیو با یولوژیب ارتباط مدافعان از گرید یکی
 یسـع و بـود معاصـر گـال بـا که است ییایتالیا پزشک ،۲لمبروزو سزار است، گذاشته ریتأث زین

 بـدن، یکلـ شـکل از جملـه ،یظـاهر یها یژگیو او. دهد ارتباط وراثت با را یتکاریجنا داشت
 بـا آن را جینتـا و یبررسـ تکاریجنا افراد در را ها گوش و ینیب شکل ها، چشم شکل قدوقامت،

 رایـز شـدند؛ رد هـا آن همـه بـاًیتقر ایـ او یهـا دگاهیـد از یاریبس بعدها. کرد سهیمقا سالم افراد
 یشـناخت روان یها جنبـه نیتر قیـعم مـورد در افـراد صـورت یظـاهر شـکل به نگاه با توان ینم
 نباشـند، بـارویز هـم چنـدان کـه یکسـان بسا چه ؛)۲۰۱۸ گران،یو د ۳لایآنت( کرد قضاوت ها آن
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 ۱۳  گفتار نخست: تاریخچه و مرور

 

 

 یها دگاهیـد رشیپـذ ن،یبرا علاوه. شوند خود اقران سرآمد یرفتار و یاخلاق لیفضا نظر از یول
 یگـرید ثمـر هـا آن دردورنـج بـر افـزودن و بشـر یابنـا بـه زدن انـگ جز گال، و لمبروزو امثال

  . ددربرندار
 از یمهمـ بخـش دیشا است: شده عوض معلول و علت یجا واقع در ها، دگاهید گونه نیا در

 یهـا تعامـل خـاطر بـه زده اسـت، سـر لمبـروزو مطالعه مورد تکارانیجنا از که یخشن یرفتارها
 تیـفعال و یزندگ ما. باشد بوده ها آن روان و روح یآزردگ و گرانید یسو از نامطلوب یرفتار

 و انسـان. دارد قـرار سـکون و ییسـتایا حالـت مقابـل در کـه میدانـ یمـ نـدیفرآ یوعنـ را انسان
 واقـع، در اسـت؛یپو شـدت بـه یامـر بلکـه سـتا،یا یا دهیـپد نه اش، یرفتار و یخلق یها یژگیو

 ریتعب به مراحل، نیا. افتد یم اتفاق خاص چند مرحله در و دارد انیپا و آغاز که است یندیفرآ
 در نکتـه نیـا. شـوند یط ناقص صورت ممکن است به و هستند ریمتغ د،یجد علوم دانشمندان

 را پـردازش ایـ یفـرآور و ندیفرآ میمفاه و است آمده زین تیشخص دیجد یها هینظر از یاریبس
 یهـا فیـتعر اسـاس، نیـا بـر .اند ساخته مطرح یتیشخص یها جنبه از نفکیلا یجزئ صورت به

 و دارنـد زیـن یقـو یهـا هیـما سـتیز انـد، یشـناخت نروا یفـیتعر که همچنان ت،یشخص از دیجد
 یهـا بخـش کـارکرد حاصل ها، آن شیدایپ که کنند یقلمداد م ییها یژگیو مجموعه را تیشخص

 و داریـپا یا مجموعـه بازتـاب مغـز، مختلـف یهـا بخش و ها سـتمیس نیـا اسـت؛ مغـز مختلف
 شـکل طیمحـ بـا متقابل نشک در که هستند یعصب بافته درهم یها شبکه از ریمتغ حال، نیدرع

  . رندیگ یم
 یا مجموعـه منزله به تیشخص است، انهیگرا انسان اریبس که ۱راجرز دگاهید مثل یدگاهید در

 ینظرگـاه از و دارنـدیپا نظـر کیـ از هـا یژگـیو نیـا. شـود یم یتلق اتیخصوص ریسا از ریمتغ
 سـالواتوره یپـرداز مفهـوم ه،دگایـد نیـا بـر یشاهد. باشد داشته زین یریرپذییتغ توانند یم گر،ید

 ضـمن ،۳تیشخصـ یهـاهیـنظر خود با عنوان پرارج کتاب در یو. است »تیشخص« از ۲یمد
 و ردیـگ یم بهره »رامونیپ« و »مرکز« واژه دو از ها آن فیتوص در معاصر، یها هینظر یبند طبقه

 دارنـد یزمرک یا هسته ت،یشخص یشناس روان باب در موجود اتینظر از کدام هر است معتقد
 کـه دارنـد هـم یرامـونیپ بخـش کی حال، نیع در و شوند؛ یم زیمتما اتینظر ریسا از آن با که

 ینظرگـاه از انسان تیشخص ن،یبنابرا. گردد یم اتینظر ریسا با ها آن یهمانند و تشابه سبب
 یهـا یژگـیو ک،یـولوژینوروب دگاهیـد کیـ در. ریـمتغ گـرید ینظرگـاه از و دار اسـتیپا نیادیبن
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 ۱۴  ده گفتار در نوروبیولوژی شخصیت و رفتار

 

 

 شـکل کیـژنت مـدد بـه کـه داننـد یمـ یعصـب بافته درهم یها شبکه از یناش را تیشخص اثباتب
. اسـت گریکـدی بـا بشر آحاد یتیشخص یها تفاوت هیما و هیپا آن، کارکرد یچگونگ و اند گرفته

  .شد خواهد گفته سخن شتریب رو شیپ یگفتارها در نکات نیا از
 چیرومانوو الکساندر است، »یشناخت انرو عصب« اریبس که تیشخص از یگرید فیتعر در

 از: اسـت عبـارت دهـد کـه یمـ ارائـه تیشخصـ از یمـدل یروسـ شناس عصب و پزشک ،۱ایلور
 یعملکـرد یهـا سـتمیس. هسـتند تـر بزرگ یهـا سـتمیس از یجزئ خود که یعملکرد ییها ستمیس

 است یدعملکر ستمیس کی انسان تنفس مثال، یبرا است؛ یشناخت روان عصب کاملاd یمفهوم
 بیآسـ ایـ ضربه دنبال به و ابدی یم سامان النخاع بصل در ها نورون از یا مجموعه تیفعال با که
 یهـا راه از یکـی ،یداروشـناخت دگاهیـد از نکـهیا آن، شـاهد شـود. منجر تنفس قطع به تواند یم

 رکـزم النخاع، بصـل ونیدپرسـ بـا که است ییداروها از استفاده د،یشد یها سرفه یعلامت درمان
 و ها دنـده حرکـات از یناشـ تـنفس عملکـرد خود که دانست دیبا یول اندازد؛ یم کار از را سرفه

 نقطـه کیـ کارکردهـا گونـه نیـا. هست زین گرید موارد و افراگمید حرکت و ها دنده نیب عضلات
 شـکل بـدن یهـا انـدام یهمراهـ و مغـز از قسـمت نیچنـد عمـل عیتجم از بلکه ندارند، خاص

 اسـت یعملکـرد ییهـا سـتمیس ت،یشخص از مراد ا،یلور امثال دگاهید در بیترت نیدب. رندیگ یم
 یهـا یژگـیو کننـده منعکس تیشخصـ گـر،ید عبارت به. ترند بزرگ یها ستمیس از یجزئ خود که
 و یعملکــرد حــال، نیدرعــ و یا شــبکه مــدولار، ،یمراتب سلســله ا،یــپو یچــارچوب در دارشــدهیپد

 و یکــیزیف طیمحــ بــا فــرد موفــق یســازگار هــا، آن نینخســت هــدف کــه اســت کننــده میخودتنظ
 نسینوروسـا چارچوب در را انسان رفتار یساز مفهوم ش،یف خویدر تعر ایلور. است یاجتماع
ک مورد نکات از یکی و دهد یم سازمان ن یپسـ یدر گفتارهـا. اسـت یعملکـرد ستمیس او، دیتأ

  . گفت میخواه سخن ایلور دگاهید باز هم درباره
 کـه پرداخـت میخـواه بشـر رفتـار مهم یها جنبه از یکی به بحث، لیتکم منظور به نجا،یا در

. اسـت یتکانش رفتار بهتر، ریتعب به ای یور تکانش حالت، نیا رد؛یگ یم هیما او سرشت از اًیقو
 مغز یینها بلوغ نکهیا به توجه با زین و رشد یها سال در »انسان مغز ینوع تکامل« به توجه با
 را یتکانشــ حــالات تــوان یم افتــد، یم اتفــاق یســالگ یس حــدود در کیــولوژیزیالکتروف نظــر از

کثر در کم درجات به کم دست  حـالات گونـه نیـا. بـود شاهد ینوجوان و یکودک نیسن در و افراد ا
 ظهـور و بـروز مـانع یقشـر یمهارها و ندیآ یدرم شده کنترل یصورت به مغز کامل بلوغ تا عموماً

 بلـــوغ افـــراد، یبرخـــ در کـــه کـــرد تصـــور تـــوان یم حـــال، نیبـــاا. شـــوند یمـــ رفتـــار در هـــا آن
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